Lahetysvalmistelut

Naytteiden ldhetysaikataulu
Pyri ldhettamaan ndytteet niin pian kuin mahdollista. Naytteet voi ldhettda kaikkina arkipaivina.

Kun olet valmis lahettamaan naytteet
+ Varmista, ettd olet merkinnyt seuraavat tiedot:
Kyselylomake: tdytd lomakkeen MOLEMMAT puolet.
Henkilotietolomake: varmista, ettd olet tayttanyt lomakkeen.
Virtsandyteliuskat: varmista, ettd tiedot ovat oikein.
- Pro-forma-laskut: Tayta laskulomakkeet (vain EU:n ulkopuoliset maat).
+ Valmistele lahetyksesi:
— Aseta muovipussi, jossa on valmiit ndytteet, seka kyselylomake ja henkil6tietolomake mukana
tulleeseen ldhetyslaatikkoon.
- Laita lahetyslaatikko lahetyspussiin (ks. Lahetysohjeet).
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Testipakettisi, ole hyva!

Dutch Cycle Mapping™ -testi - Nordic Laboratories - antaa tarkeda tietoa
terveyteesi liittyen.

Henkilokohtainen hoitostrategia on lddketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksil6lliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisaltaa kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa niita
vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin ndhtavana noin kolme viikkoa sen jalkeen, kun
olemme vastaanottaneet naytteen

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com.

Tarkista testipaketin sisdlto

Lahetysmateriaalit

- 1 x laatikko, joka sisdltda naytteenottotarvikkeet (sdilyta tama laatikko naytteiden palauttamista
varten)

1 x lahetysohje

« 1 x henkilotietolomake

1 x kyselylomake

« 1 x DHL-pussi

+ 1 x DHL-rahtikirja

« 2 x pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n ulkopuolisesta maasta)

Naytteenottomateriaalit
« 21 x virtsankerdysliuska

« 1 x suljettava muovipussi

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu

HUOM! Seuraathan ndytteenotto-ohjeita huolellisesti, jotta testitulokset saadaan aikataulussa eika tarvita
uusintandytteitd, joista voi aiheutua lisakuluja.



Valmistelu

Tarvitsemme seuraavat tiedot

«  Henkilotietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita
tarvittaessa.

«  Kyselylomake: taytd lomakkeen molemmat puolet.

Naytteenottoaikataulu:
. Tatad testid varten tarvitaan 21 virtsandytetta yhden kuukautiskierron jokaiselta paivalta.

.« Ota ndytteet tyypillisen kuukautiskiertosi pituuden mukaan noudattaen VAIN YHTA
ndytteenottoaikataulua (lyhyt kierto, normaali kierto, pitka kierto tai ei lainkaan kiertoa).
Tarkeaa: Lue huolellisesti seka kohta “Naytteenotto” ettd kohta “Naytteenottoaikataulu” ennen
kuin otat naytteet.

Jos kaytat ladkkeita ja ravintolisia
. Jos kaytat jotakin seuraavista, otathan yhteytta laakariisi / terapeuttiisi:

- 5-HTP, tryptofaani, SAMe, tyrosiini, L-Dopa, DL-fenyylialaniini (DLPA), mucuna, kversetiini ja
mékikuisma

Jos kdytat hormoneja:
+  Yleensa estrogeenin ja progesteronin kaytto pitda keskeyttda tata testia varten. Otathan yhteytta
laakariisi / terapeuttiisi.

Naytteenotto
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Vaihe 1:

Pese ja kuivaa kddet puhtaalla
pyyhkeelld ennen kuin kosket
virtsankerdysliuskaan, jotta et
likaisi liuskaa.

Vaihe 2:

Kirjoita nimesi, kiertosi padiva,
naytteenoton pdivamaara ja
kellonaika virtsankerdysliuskan
taakse.

Vaihe 3:

Avaa virtsaliuskan kansi ja taivuita
se poispain filtteripaperista. ALA
koske kasin filtteripaperia.

Vaihe 4:

Virtsaa ensin puhtaaseen kuppiin.
Kastele kupissa filtteripaperi
lapimaraksi mustaan katkoviivaan
asti (tekstin “tuck cover here after
drying” vieressa).
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KEEP AT ROOM TEMP
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Vaihe 5:

Jata ndyte kuivumaan véhintaan
24 tuntia. Toista vaiheet 1 - 5,
kunnes olet ottanut kaikki
naytteet.

Vaihe 6:

Kun naytteet ovat kuivuneet,
sulje virtsaliuskojen kannet
(koskematta filtteripaperiin).
Laita kuivuneet ndytteet takaisin
muovipussiin.

Vaihe 7:

Jatd ndytteesi sisaltava
muovipussi huoneenldmpdon,
kunnes olet valmis lahettamaan
sen (ks.“Lahetysvalmistelut”).



Ei kuukautiskiertoa (kuukautiskierto ilman kuukautisvuotoa, osittainen kohdunpoisto, ablaatio)

Ohjeet

Naytteenottoaikataulu

Ndytteenottoaikataulu

«  Aloita ndytteen ottaminen mind tahansa
kiertosi paivana.

. Ota ndytteet joka toinen pdiva kiertosi pdivinad
numero 1-16

«  Kaikki ndytteet otetaan heti herattyasi.

«  Tayta paivamaara jokaisen kiertopdivan viereen
ndytteenottoaikatauluusi, jotta sinun on
helpompi pitda kirjaa ndytteista.

Tarkeda

«  Virtsankerdysliuskoja numero 17 - 21 ei tarvita
ndytteidesi ottamiseen.

ndytteenotto kierto paivamaara
#1 paiva 1
#2 paiva 3
#3 paiva 5
#4 paiva 7
#5 paiva 9
#6 paiva 11
#7 pdiva 13
#8 paiva 15
#9 paiva 17
#10 paiva 19
#11 paiva 21
#12 paiva 23
#13 péiva 25
#14 péiva 27
#15 péiva 29
#16 paiva 31
#17 Skip
#18 Skip
#19 Skip
#20 Skip

#21 Skip

Nadytteenottoaikataulu(t)

Noudata vain YHTA seuraavista aikatauluista kuukautiskiertosi pituuden mukaisesti.
Lue huolellisesti itsedsi koskeva ndytteenottoaikataulu ennen kuin aloitat ndytteiden ottamisen.

Tarkeda

«  Kuukautiskiertosi pdiva 1 on ensimmainen pdiva, jolloin kuukautisvuotoa esiintyy (ei vain
tiputtelua).

Lyhyt kierto (alle 25 paivaa)

Ohjeet Naytteenottoaikataulu
ndytteenotto kierto paivamaara
Naytteenottoaikataulu 1 piivé 7
+  Aloita ndytteen 1 ottaminen kiertosi 7. pdivana. 55 piiiva 8
«  Kaikki ndytteet otetaan heti heréattyasi. s piivé 9
. Talyta palvamagraJokalse.n.klerto.palvan viereen #4 piiva 10
ndytteenottoaikatauluusi, jotta sinun on —
helpompi pitaa kirjaa naytteista. # paiva 11
#6 paiva 12
Tirkeds #7 paiva 13
. Jos kuukautisvuoto (ei pelkka tiputtelu) e BEE 1
alkaa ennen nédytettd 21, ota vield yksi nayte #9 péiva 15
(aikataulun mukaisesti) ja jéta loput ndytteet #10 péiva 16
ottamatta. #11 paiva 17
. Jgs oIe'F ottanut naytteen numero 21“ eika . 412 piiivé 18
kiertosi ole alkanut, otathan yhteytta: Nordic - i 19
Laboratories sh@nordic-labs.com tai 045 1494 # paiva
777 #14 paiva 20
#15 paiva 21
#16 paiva 22
#17 paiva 23
#18 paiva 25
#19 paiva 27
#20 paiva 30
#21 paiva 33




Normaali kierto (25 - 34 padivaa)

Ohjeet

Ndytteenottoaikataulu

Naytteenottoaikataulu

Aloita ndytteen 1 ottaminen kiertosi 7. pdivana.
Kaikki ndytteet otetaan heti herdttydsi.

Taytd paivamaara jokaisen kiertopdivén viereen
ndytteenottoaikatauluusi, jotta sinun on
helpompi pitaa kirjaa ndytteista.

Tarkeda

Jos kuukautisvuoto (ei pelkka tiputtelu)
alkaa ennen naytetta 21, ota vield yksi nayte
(aikataulun mukaisesti) ja jata loput ndytteet
ottamatta.

Jos olet ottanut ndytteen numero 21 eika
kiertosi ole alkanut, otathan yhteytta: Nordic
Laboratories sh@nordic-labs.com tai 045 1494
777

ndytteenotto kierto paivamaara
#1 paiva 7
#2 paiva 9
#3 paiva 10
#4 paiva 11
#5 paiva 12
#6 paiva 13
#7 pdiva 14
#8 paiva 15
#9 paiva 16
#10 paiva 17
#11 paiva 18
#12 paiva 19
#13 péiva 20
#14 péiva 21
#15 paiva 22
#16 paiva 24
#17 paiva 26
#18 paiva 28
#19 paiva 30
#20 paiva 33
#21 paivé 36

Pitka kierto (yli 34 paivaa)

Ohjeet

Ndytteenottoaikataulu

Naytteenottoaikataulu

Aloita ndytteen 1 ottaminen kiertosi 7. pdivana.
Kaikki ndytteet otetaan heti herdttyasi.

Tayta paivamaara jokaisen kiertopdivén viereen
ndytteenottoaikatauluusi, jotta sinun on
helpompi pitaa kirjaa ndytteista.

Tarkeda

Jos kuukautisvuoto (ei pelkka tiputtelu)
alkaa ennen ndytetta 21, ota vield yksi nayte
(aikataulun mukaisesti) ja jata loput ndytteet
ottamatta.

Jos olet ottanut ndytteen numero 21 eika
kiertosi ole alkanut, otathan yhteytta: Nordic
Laboratories sh@nordic-labs.com tai 045 1494
777

Jos ndytteiden ottaminen kestaa yli 30 pdivaa,
laita kuivavirtsandytteet jadkaappiin suljetussa
muovipussissa ennen kuin ldhetdt ndytteet.

ndytteenotto kierto paivamaara
#1 paiva 7
#2 paiva 11
#3 paiva 15
#4 paiva 17
#5 paiva 19
#6 paiva 20
#7 pdiva 21
#8 paiva 22
#9 paiva 23
#10 paiva 24
#11 paiva 25
#12 paiva 27
#13 péiva 29
#14 paiva 31
#15 pdiva 34
#16 paiva 37
#17 paiva 40
#18 paiva 43
#19 paiva 47
#20 paiva 51
#21 pdiva 55




